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Prolog
A supravietui nu inseamna a trai.

De multe ori simtim 1n interiorul nostru doua forte
distincte, doua voci care se lupta pentru dominatie si
control. Observam ca suntem convinsgi cd vom actiona
intr-un anumit fel, iar cdnd apare contextul, actionam
contrar cu modul in care ne-am propus. De ce in ciuda a
ceea ce zicem, actionam pe dos? De ce nu putem fi
consecventi in deciziile pe care le ludm? De ce simtim ca

exista parti din noi care par sa ne saboteze?

O ipoteza, pe care o voi dezvolta in capitolele ce
urmeaza, inglobeaza influenta inconstientd a copilului
interior. Atunci cand adultul “se afla sub influenta
inconstientd a copilului interior, el inceteazi si mai simta
si sd reactioneze ca un adult. Devine orb si is1 pierde
autonomia psihica. Se cufunda in nisipurile miscétoare ale
unei afectivititi excesive, ale unei emotionalitati

dezordonate, senzitive, infantile, private de o anumitd



reflectie siglogica; din-cauza imposibilitatii de a se detasa

si<de a-face nnpas mmapoi”.

Urmand paradigma copilului interior, utilizind
concepte psihologice si metafore, doresc prin cartea de
fata sa ofer cititorului instrumentele de a-si scrie si rescrie
propria poveste, de a-si cunoaste copilul interior si a-l

ajuta s se simta iubit, inteles si acceptat neconditionat.

Capitolele cuprind procese de cunoastere, intalnire
cu copilul interior, prin care cititorul sa fie cat mai aproape
de acea parte ranitd, de trecutul siu si sa isi creeze sau si
recunoasca resursele interioare prin care si se poatd
elibera de suferinta, paradoxuri, disconfort si sa fie cat mai

aproape de el insusi, integrand acea voce a copilului.

Cunoscandu-ti copilul interior si acceptandu-1, nu
il vei mai simti ca pe un intrus in viata ta, ci ca facand parte
din cel ce ai fost cdndva, din prisma nevoilor, emotiilor,

ranilor.

Nu adultul este cel care suferd acum, ci copilul
interior, sechestrat, rupt in bucati, ce se straduieste sa iasa

din invizibilitate si si domine constientul.

Te invit sa it cauti copilul interior, sa il asculfi si
sa 1t1 rescrii povestea vietii, in paralel cu acesta si integrat

in adultul de acum.

Inainte de a continua, ofera-ti un minut si simte
cum este si triiesti aldturi de tine. Inchide ochii si
imagineazi-te ca stai exact in fata ta si te privesti. Ce fel
de persoand observi? Descrie cum te simti, cand va priviti

in ochi si va cunoasteti pentru prima data.

Incepe aceastd cunoastere acum si da-ti voie si
simti, sa asculti si sa descoperi. Ofera-ti sansa de a fi
ascultat cu adevdrat, poate, pentru prima oara. Creeaza
acel spatiu sigur de a {1 si rosteste-i copilului din tine ceea
ce a avut nevoie mereu sa auda: ca este iubit neconditionat
si cd esti acolo pentru el, pentru tine cel de acum.
Ancoreaza timpul in validare si ascultd vocea care iti

sopteste si te striga.

Vel cunoaste, vel constientiza, vel privi cum o
parte din tine se destrama, va durea. Calea citre tine si

catre universul ascuns, complementar necesitd



compasiune, recunoastere si dorinta'de a’ierta ce a durut

atuncl.

Ajungand sa cunosti efectele vocii in capitolele
care urmeazd, vei invéta ce impact au asupra ta, vei invata
sd controlezi si sd ai rdbdare cu tine, in procesul
vulnerabilizarii tale. Vei ajunge in punctul in care sa
rescrii - povestea descoperitd si  experientele, din
perspectiva de acum, iertdnd trecutul si acceptind toate

rupturile existente.

In final, avind o noua poveste de spus, vei pési cu
tubire inspre tine, imbratisind ceea ce a fost si cel care ai

fost.

1. Scindare

Sa incepi sa vorbesti cu tine insuti si sd simti c3 te
adresezi altcuiva, unei jumatati risipite, decupate din
ansamblul fiintei; si te privesti trdind din prisma unei
separari, ce sfagsie Intregul si te disipeazd in
complementaritate. S& vrei sa intelegi prelungirea eului
tdu, care pare mai degraba o radacind, fiind cea care te
controleaza, dar totusi sd vrei sa fii tu in control asupra

propriilor tale gdnduri, emotii, comportamente.

Existd in noi acea forta irationald, care ne domina
reactiile, deciziile si desi analizand o anumita situatie, stim
ce avem de facut, uneori urmam contrariul fara sa pe

putem explica sursa acestei neconcordante.

Aceasta ruptura a trecutului te indepérteaza de cine
esti tu cu adeviérat si te aruncd intr-o iluzie a realitatii, in

care povestea ta este rescrisd neintrerupt.

Redescopera totalul ce ai fost si integreaza piesele

lipsa, printre randurile nescrise ale creatiei.
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2. O pauza

Epuizare, presiune amagitoare, care ocoleste orice
suflu de intrezarire a evadarii impurii; te simti n sigurantd
in spatiul delimitat de fiinta ta, extinzi suprafata, si
certitudinea inca este acolo, dar mediul celorlalti sparge
necontenit creatia ta, iar tu, blnd organism etemer, incepi

sa fremuri §i sa te amagesti spre nonliniaritate.

O umbra a zilei te urmareste, iti sopteste ¢d nu esti
suficient; te Intorct In sensul opus pentru a scipa de
apasare, dar acolo, ¢ imagine a cine ali fost, goleste ceea
ce credeai acum. Unde sa iti mai intorci privirea, sa gasesti

ce cautal?

Rupi piesele pe care le simti coexistind cu tine,
arunct ego-ul inspre vaporizare si te gasesti gol, singur,
asteptdnd nimicul existential. Astepti concretizarca, dar
vacarmul isi face prezenta necontenit in ceea ce credeai a

fi continuu. Te opresti si astepti din nou. Te opresti pentru
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a-{i aminti cd Incd simti, ca incad traiesti, dar la o

dimensiune diferita.

Diferit in ce sens, te mai poti intreba?
Temporalitatea nu te lasa sa fii acelasi; te schimbi, dar nu
constientizezi 1n ce mod si cand s-a produs modificarea.
Cauti inceputul si punctul de tranzitie, dar ce poti vedea
este de fapt, ceea ce este acum, independent de tine. Vrei
sd te identifici cu cineva sau sa te regasesti in ceva extern,
pentru a te putea intelege, insa strici in sine autenticitatea

st autocontrolul absolut al fiintei.

Te pierzi in detalii, in prezumtii si 1n ceea ce vrei
sa crezi, pentru a te apdra de ceea ce nu existd decat in
mintea ta. Te imparti In componente, distrugindu-ti

intregul, sperand totusi ca vei putea fi tu.

11



3. Voce

Aud o voce. Parcd imi zZambeste, parcd md ajutd sa
ma redefinesc In ceva mai bun. Nu stiu inci ce caut, dar
ma uit dupd acel ceva, care poate Imi va tempera

imprevizibilitatea emotionala.

Trec secunde, minute, poate zile si ani. Aplic ce
cred si urmez constanta a ceea ce sunt. Ma detasez de mine
si integrez principiul coliniaritatii, spre a ma reintregi in
totalul ce am fost la inceput. Poate am intdlnit
contrapunctul si poate reusesc s pastrez legatura creata si

noul creat, mécar pana in prezent.

Din nou aud o voce. Intorc capul si privesc. Liniste
si doar umbre. Dar totusi privesc mai atent si conturul
capatd dimensiuni recognoscibile. Definesc limitele
marcate, dar nu reusesc sd observ sensul. Poate o
semnificatie tirzie se va alatura amalgamului de trdiri.

Traiesc si vad, sau, doar simt. Cred c¢a voi afla cu timpul.

12

Sau voi cunoaste. Descopér sensuri si Intorc capul spre

mine.

Cred ca voi continua mdine cu inceputul. Acum €
prea tarziu sa mai accept negarea si insecuritatea. Simt un
fior, tremurul provocat se accentueaza ajungand parca sa
faca parte din mine. Ajung sa asociez fiorul cu fiinta mea
si sd md identific cu tot ce credeam cé nu mai sunt. Nevoile
sunt uvitate, le caut si incerc sd dau startul cautarii. “A
trebui” m-a facut sd uit de mine, de ceea ce credeam.
Coplesirea si epuizarea, observate mai Intdi prin
schimbarile fiziologice, declanseazi comportamentele
prezente si inconstiente, de cele viitoare, asociate.
Tensiunea si framantarea interioara genercaza un lant
inepuizabil de consecinte. Vreau sd méa detasez, dar cedez.
Disocierea cu eul este din ce in ce mai intensa si cu cat
incerc sa ripostez, Imi dau seama cd ma departez si mai
mult. Aleg sa las totul de la sine, pentru a-mi arita ca nu
pot controla totul. Rationalizez faptele crezand ca in acest
mod scap de judecata de sine. Inchid totul si las

descoperite ranile.
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Imaginea soaptei [Incepe sa ma nelinisteascd. Am
promis ¢ nirma ascult decat pe mine. Voi fi atent la mine,
la ce simt si ma voi urma pretutindeni. Reprezentarea este
din ce in ce mai clard, chiar dacd nu vreau sa recunosc,
imaginea incd este prezentd. Poate ce simt acum, este
consecinta directd a vocii, a reprezentdrii de acum. Se
contureazi o forma alb-negru a ceva. Inchid ochii si incerc
si ma gindesc la altceva. Forma isi pierde din intensitate.
les din casa si ma asez pe iarbd, privind cerul albastru.
Stau intins cateva secunde, poate minute intregi. Ma pierd
in temporalitate si uit unde sunt. Imaginatia ia locul
realitdtii si o liniste mascatd ma Invaluie, faicindu-ma sa
uit de motivul principal pentru care am ajuns aici, si de

care fug poate de o zi, poate de mai mult timp.

Incerc sa nu etichetez nimic, ci doar sa privesc tot
ce ma Inconjoard si sd simt placerea de a fi. Spatiul nu mai
conteaza, simt ca ma aflu peste tot, dar niciunde concret.
As vrea s3 ma obisnuiesc cu aceasta stare, sd o iau cu mine
sau mdcar sa i memorez trasdturile, sa o pot readuce la
suprafatd, de fiecare data cand tanjesc dupa acel ceva.

Deschid ochii. Observ in departare céte un trecitor grabit,
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cate o siluetd, diferite forme si culori. Intensitatea lor ma
inspaimanta, sunt atit de neinsemnat, dar cu un rol bine

definit.

Ma amestec printre senzatiile receptate, fara a le
judeca, fara a le oferi o semnificatie. Sunt atent la tot si nu
vreau sd schimb asta. As vrea sa-mi fiu o constanta, un lant
a ceea ce sunt, nu a ceea ce mi se intdmpld. Privesc
ciclicitatea, armonia, vreau sa fiu una cu totalul din care
apartineam candva. O frantura de adevér se afld undeva si

vreau sid o cunosc.

Poate m-am pierdut undeva pe drum, poate am
uitat sa fiu atent la detalii, poate m-am mintit ca este totul
in reguld, cand de fapt, imi negam propria-mi anihilare.
Raticesc in abis. Pierdut in ganduri si simturi, in senzatii
si afecte, izbucnesc in traire si percep. Nu vreau
interpretare, vreau sd percep toate senzatiile ca la primul
contact cu ele, fara sa stiu ce sunt, fara sa le cunosc sensul.
Inspir totalul si ma identific cu el, dar ceva ma intrerupe
din nou. Aceeasi formd, as vrea sa spun iluzionard, ma
desfigureaza. Pare o amintire, dar de fapt este o prezenta

continud. O simt si incé 11 definesc structura.
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